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Maj to miesigc kojarzony chyba przede wszystkim z majowka i
Swietami, ktore obchodzimy na poczatku miesigca. Mysle jednak, ze
niekoniecznie macie ochot¢ na czytanie o Swifgcie Flagi czy
Konstytucji. Nie martwcie si¢, w tym wydaniu skupiliSmy si¢ na
innych rzeczach — znajdziecie artykut o limerykach (jesli dziwi Was
cytat na oktadce, to koniecznie przeczytajcie ten tekst!), mozecie
przeczyta¢ o Gwiezdnych Wojnach, czy tez o Targach Ubran, ktore
odbyly sie w naszej szkole. Pojawi si¢ tez ostatni artykut Kacpra
Myszkowskiego, zatozyciela naszego Nieregularnika, ktéry jest
tegorocznym maturzystg, ukonczyt wiec juz Dwojke. Catg Redakcja
dzickujemy Kacprowi za stworzenie szkolnej gazetki i zyczymy jak
najlepszych wynikow matur! Olga Wojno

Czytelniczko/Czytelniku!

Mamy nadzieje, Ze spodoba Wam sie kolejne wydanie
naszego pisma. Jezeli sami cos tworzycie, wyslijcie na
adres e-mail nieregularnik.2lo @ gmail.com,a my
umiescimy Waszq prace w pisemku.

Do zobaczenia w nastepnym numerze!

Redakcja Nieregularnika to:

Olga Wojno 3A (redaktorka naczelna) Alex Jedruszczak

Lou Dziorzynska (grafik) Eli Paczkowska

Maciej Kizinski Emilia Kruszewska

Maja Szczepariska (graficzka) Helena Jarczyk

Marika Stodownik Jakub Rakowski

Martyna Pytlowany Jan Szot (grafik)
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Dzien Matki

Dzien Matki to Swi¢to obchodzone na calym Swiecie. Ma
wyjatkowe znaczenie, gdyz wlasnie wtedy mozemy okazaé
naszym mamom wdzi¢cznoS$¢, mitos¢ i zrozumienie. W Polsce
szczegolnie popularne jest wreczanie laurek, kwiatow oraz
drobnych prezentow. Jak celebruje si¢ je w innych krajach?

Tajlandia 12 sierpnia

Dla Tajlandczykow owe Swieto jest obchodzone wrecz po
krolewsku, poniewaz tego dnia 1932 roku urodzita si¢ Sirikit
Kitiyakara, czyli wladczyni Tajlandii. Dziatala ona, w wielu
organizacjach charytatywnych i przyczynita si¢ do rozwoju sztuki
tajskiej.  Sirikit jest przyktadem wspolgrajacej sily z
delikatnoScig, jakimi dysponuja matki. Dlatego 12 sierpnia jej
wizerunek mozemy spotka¢ tam na kazdym kroku. Ulice
ozdobione sg licznymi dekoracjami, a w powietrzu mozna poczuc
won jaSminu, ktéry jest symbolem bezkresnej, matczynej
milosci.

RPA 14 maja

Zdecydowanie najbarwniejszym dniem matki moga si¢ pochwalic¢
mieszkancy Republiki Potudniowej Afryki, gdyz popularne sg tam
dekoracje i prezenty w postaci kolorowych gozdzikow. Owe
pickne kwiaty symbolizuja odwage oraz dzielnoS¢. Ponadto
zarOwno starsi jak i mlodsi, zaktadajg czerwono-rozowe ubrania,
aby okaza¢ swoim rodzicielkom mitoS¢. Natomiast osoby, ktorych
mamy odeszly, odziewajg si¢ na bialo. Odcien ten kojarzony jest z
czystoscig oraz odnowg zycia duchowego.



Jak powiedzie¢ mamie ''kocham ci¢' w roznych jezykach?

¢ Niemiecki: Ich liebe dich
* Wioski: Ti amo

e Japonski: Aishite imasu

* Francuski: Je t’aime

e Albanski: Te dua " T .

¢ Portugalski: Eu te amo \

e Hiszpanski: Te amo/Te quiero 3=11% 1

* Duniski: Jeg elsker dig Marysia Kubiaczyk
Wszyscy chea kochaé

Wszyscy chcag kochac - pod takim hastem przeszedt w tym roku
Marsz Rownosci w Olsztynie. Cho¢ w innych miastach Polski
parady rownoSci majg o wiele starszg historie, jak chocby
Warszawa, ktora w 2001 roku zorganizowala pierwsza w Polsce
parade rOwnosci, to ta ostatnia w Olsztynie byta dopiero trzecig w
stolicy Warmii i Mazur. Co nie znaczy, ze gorsza od innych. W
tamtym roku szto w niej ponad 600 oséb, co pokazuje jak wiele
ludzi okazuje wsparcie i akceptacje dla drugiego cztowieka o
odmiennej tozsamoSci ptciowej, czy orientacji.

Cho¢ dzisiaj szacunek dla rdéznorodnoSci i innoSci wydaje sie
czesto oczywistym, nienaruszalnym prawem kazdego, zaledwie 30
lat temu wcale tak nie byto. Do 1990 roku migdzynarodowa
organizacja zdrowia WHO uznawala homoseksualizm (teraz:
homoseksualno$s¢) za chorobe, cho¢ juz wczeSniej wielu
specjalistow wyraznie mowito, ze nie ma do tego zadnych
podstaw. Na szczeScie 17 maja, w dniu w ktorym dzisiaj
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Przeciw Homofobii, Bifobii I
Transfobii, WHO wykreslito homoseksualizm z listy choréb i
zaburzen.



Catkiem blisko tej daty i rownie blisko poczatku czerwca, czyli
Miesigca Dumy oséb LGBT+, odbyta si¢ parada réwnoSci w
Olsztynie organizowana przez kolektyw Olsztynski Marsz
Rownosci. Marsz odbyt sie w sobote, 20 maja. Najpierw uczestnicy
mieli okazje odwiedzi¢ stoiska z wplami, przypinkami I innymi
teczcowymi gadzetami, a nastepnie okoto tysigca o0sob
przemaszerowalo wulicami Olsztyna. Jego organizatorki na
facebookowej stronie Olsztyfiskiego Marszu RoOwnosci napisaty:
Kazda osoba zastuguje na szacunek, godno$¢ i rownosc, bez
wzgledu na orientacje seksualng, pte¢, niepetnosprawnosc, wyglad,
pochodzenie, majetnos¢ i wiek! Niestety, czesto spotykamy sie z
dyskryminacjg, ktora prowadzi do wykluczenia spotecznego i
trudnoSci w codziennym zyciu. Wspierajmy sie i zachowujmy
wobec siebie solidarnie. Kazdy ma prawo do mitosci, szacunku i
rownych szans, dostosowanych do jego potrzeb!

I takie przestanie bardzo dobrze wybrzmialo na tegorocznym
Marszu Rownosci. Energia, jakg czuto si¢ idgc rami¢ w rami¢ z
innymi uSmiechni¢tymi, taficzacymi ludzmi, wspdlne Spiewanie I
obsypywanie si¢ mienigcym w storicu brokatem, machanie do ludzi
z boku, ktorzy na krotki kawatek przemarszu przytaczali si¢ do nas,
sq to chwile, w ktérych naprawde mozna bylo poczu¢ si¢ soba,
poczué sie¢ akceptowanym I szczeSliwym. I wilasnie aby kazdy
moglt sie takim poczu¢ nie tylko od Swiecta, szedt w tym roku
Olsztyn w paradzie rownosci.

Helena Jarczyk



Zeslimaczeni

Pomyst powstania ZeSlimaczonych zrodzit si¢ w glowie jednej z moich
przyjaciolek juz rok temu. Wspodlnie zaczetySmy si¢ zastanawiac nad tym,
jak miataby wyglada¢ nasza grupa, jednak nie bardzo umialySmy sobie to
wyobrazié, a cala dziatalnos¢, jaka chcialySmy przeprowadzac byta troche
przyttaczajaca. Pomyst zostal wiec po prostu rzucony w przestrzen i nie
wracalySmy do tego tematu przez rok. I wlasnie zesztej jesieni Madzia
ponownie go wysuneta i tym razem uznalySmy, ze warto przynajmniej
sprobowac.

Mpysle, Ze nie skiamie mowiqgc, zZe jestem w duzej mierze odpowiedzialna
za powstanie tego projektu. Cigzko mi opisac wszystkie mysli stojgce za
pomystem powstania Zeslimaczonych, ale wiem, Ze nie jest to tylko suchy
projektem i sama jestem bardzo mocno emocjonalnie zwiqzana z
problemem, o ktorym rozmawiamy. Nigdy nie byl to problem stworzony
czy wymyslony "pod projekt", on realnie byt wyczuwalny w Zyciu moim i
wielu moich przyjaciotl. Dzieki wielu godzinom rozmow z moimi bliskimi i
psychologiem mnostwo zrozumiatam i wyrobitam sobie opini¢ na tematy,
ktore poruszamy w naszym projekcie. Wiem, Ze to o czym mowimy
wielokrotnie sama potrzebowatam ustyszec, dlatego dalej chcemy dziatac
i dzieli¢ sie naszymi spostrzeZeniami z innymi.

Zeslimaczeni, Magda Psujek

Dlaczego stworzytySmy ZeSlimaczonych?

Przede wszystkim nie czujemy si¢ dobrze doSwiadczajac catego pedu
dzisiejszego Swiata. Meczy nas to, jak bardzo narzucane jest nam tempo
naszego bycia. Kazdego dnia wokot nas mozemy stysze¢ stowa typu: Co
zrobi¢ by by¢ kim§? ; Zalatwiaj, nie zwlekaj; R6b wiecej niz wymagane
minimum.Te slowa pozornie maja nas zmotywowaé do spelnienia
naszych marzen, ale prawda jest taka, ze czesto doprowadzaja
nas do wyrzutow sumienia, nadmiernego stresu, leku przed :
nie byciem wystarczajacym, leku przed stratg czasu, g@
bo przeciez kazda minuta jest na wage ztotowki... ©



Bytam stuchaczkg mowcy motywacyjnego. Powtarzat on, Ze nieustannie
musimy cos robi¢, by moc powiedzieé, Ze nie zmarnowaliSmy dnia, by
nasze 7ycie zyskato jakqs wartos¢, Zeby byto "lepsze". Nalezy wstawac o
piqtej rano i przebiegac codziennie kilka kilometrow. A najlepiej, jesli od
razu kupimy wszystkie jego ksiqzki, bo to nas doprowadzi do prawdziwego
sukcesu. Na koniec swojego wykiadu, kazal nam zamkngé oczy i
powtarzac na gtos: “Chce by¢ kims”. Stuchatam tego z przerazeniem, ale
takie z oburzeniem. Bo w jaki sposob TYLKO to, co robimy moze
definiowac¢ naszq wartoS¢? Nie musimy nikomu tego udowadniac, nie
musimy przez to naginac naszych mozliwosci, przekraczac naszych granic.
Niestety przez wartosci wyznawane przez otaczajgce nas spoleczenstwo,
wiele osob ulega takiej presji i manipulacji. Z tego powodu nawet wiele
rzeczy, ktore rzekomo majq by¢ dla naszego dobra, robimy tak naprawde
wbrew sobie.

ZeSlimaczeni, Jowita Jozefowicz ~ Stworzenie  ZeSlimaczonych  bylo
wyrazeniem niezgodnoSci nie tylko na
narzucany nam przez otoczenie ped, ale
takze ten, ktory czesto sami na siebie
naktadamy, to niezgodnoS¢ na presje i
czeste porOwnywanie sie.

Czesto na koniec dnia czuje wyrzuty
sumienia, ze nie zrobitam
wystarczajgco, ze nie zastuguje na
odpoczynek, bo nie wudalo mi sie
odhaczy¢ wszystkich zadan z mojej

Pt

listy. Zaczynam wtedy zatowac chwil
poswieconych na bycie powolnq. Koncze dzien z poczuciem winy. Wpadam
w biedne koto porownywania, nie czuje sie wartosciowa. Lubie, gdy duzo
sie dzieje, ale chce probowac zwolnic, by nie przekraczac swoich granic.
Zeslimaczeni, Patrycja Dgbrowska



Dotgczytam do ZeSlimaczonych jako ostatnia, ale projektem
zainteresowana bytam od samego poczqtku. Od razu po tym jak powstat
zaobserwowatam teraz juz nasz profil na Instagramie. Dlaczego? Po
pierwsze, jako osoba, ktora zmaga sie z problemami psychicznymi,
zdawatam sobie sprawe, Ze wiele zaburzen wywotywanych jest przez ped i
presje. A po drugie od 2019 roku interesuje sie etyczng modq i to jest
obszar, w ktorym mam szczegdlnie duzo do powiedzenia. Poczgtkowo
miatam tylko pomagaé w organizacji targow ubran, ale wyszto tak, ze
dotqczylam do projektu i bardzo mnie to cieszy. Po ostatnim wydarzeniu,
ktore okazato sie by¢ mega sukcesem mam jeszcze wiekszqg motywacje do
tego, zeby dziata¢ z dziewczynami i uswiadamiac innych w tych waznych
tematach.

Zeslimaczeni, Julia Piotrak
O co chodzi w zeSlimaczeniu?

Najprosciej mowigc chodzi nam o to, by by¢ jak Slimaki! JesteSmy
powolni, by widzie¢ i czu¢ wiecej. Nie pedzimy, by “by¢ kimS$”, nie
chcemy przebiec przez nasze zycie, nie chcemy ulega¢ catemu pedowi i
presji, nakladanych na nas przez otoczenie lub siebie samych. Mamy
poczucie, ze czasem lepiej jest si¢ zwingC niz na site sie rozwijac, bo nie
warto zmusza¢ si¢ do czegokolwiek. Chcemy zy¢ w swoim tempie, w
zgodzie ze sobg i swoimi potrzebami. Chcemy by¢ uwazni na otaczajacy
nas Swiat, na ludzi, na drobnostki. Chcemy czerpac przyjemnos¢ z matych
rzeczy. Chcemy zaakceptowac to, jacy jesteSmy. Chcemy sie rozwija¢ we
wlasnym tempie. Chcemy by (PO)WOLNOSC dopetzia takze do Was.

Ten projekt jest dla mnie wazny, bo mam wraZenie, Ze w dzisiejszym
Swiecie wielu z nas, w tym ja sama, skreca w jakims dziwnym kierunku.
Skupiamy naszg uwage nie na tym, na czym powinnismy. DqgzZymy do tego
stynnego sukcesu, wierzqc, Ze zagwarantuje nam szczescie, i pewnie
faktycznie bedziemy dumni, ale jednoczesnie czesto przez to zapominamy
cieszeniu si¢ Zyciem. Przecie? zeby by¢ szczesliwym, nie musimy zarabia¢



milionow, moZze nam wystarczy¢ siedzenie z ksiqgzkq w parku i stuchanie
ulubionej muzyki. I musimy o tym pamietac!

Zeslimaczeni, Agata

Targi ubran

Wszystkie zgodnie stwierdzitySmy, ze koniecznie musimy zorganizowacd
jakieS wydarzenia, z ktorymi bedziemy si¢ kojarzy¢. Targi ubran byty
wrecz idealne. WiedziatySmy, ze kupowanie w second handach staje si¢
coraz bardziej popularne, wiec liczylySmy na pozytywny odzew.
ZaplanowalySmy prosty proces wymiany ubran, ktory Swietnie si¢
sprawdzil. Za przyniesione nam ubrania ludzie otrzymywali talony, ktore
mogli wymieni¢ na “nowe” rzeczy. PomysSlalySmy takze, ze nie kazdy
bedzie mogt cos przynies¢, wiec dodatySmy zasade, by za 5zt rOwniez
otrzymac talon, a zebrane w ten sposob pieniadze przeznaczymy na
organizacj¢ Clean Air Task Force. CzeS¢ ubran, ktére nie znalazty
nowych wilascicieli wsrdd naszej spotecznosci szkolnej, przekazalySmy na
targi KiciCafe, a druga czgS¢ zostala przekazana na akcje Szafowanie.
Oprécz samej wymiany uczniowie,

a takze nauczyciele mieli okazje 9“

wystuchac naszej prelekcji na temat b ey
Fast Fashion i jego wptywu

na nasz Swiat. Nie obylo si¢ takze
bez poczestunku, mitej muzyki

i super rozmow! Byta naprawde
fantastyczna atmosfera! Po targach
odbyta si¢ takze stynna licytacja

spodni prof. Andrzeja Ciesielskiego!

Byto mi tak niesamowicie mito stysze¢ zarowno od bliskich mi 0sob,
jak i nieznajomych, tak wiele cieptych stow na temat tego, co robimy.
Ciesze sie, Ze pomimo, Ze nie dziatamy diugo to udato nam sie niektorych
z Was zainspirowac.
Zeslimaczeni, Magda



To bylo swietne uczucie patrzec na to, jak bardzo ludzie cieszq sie
z naszego wydarzenia oraz “nowych” rzeczy, ktore znalezli. Najmilej byto
patrzec, jak ktos chce wymieni¢ talon na rzecz, ktora kiedys naleZata do
mnie, a 7 roznych powodoéw lezata na dnie szafy. Fajnie byto nadac tym
wszystkim przedmiotom drugie Zycie. Razem 7z dziewczynami bardzo sie
cieszymy, Ze nasze targi miaty tak pozytywny odzew!
Zeslimaczeni, Patrycja

Patrycja Dgbrowska



Kreatywnos¢ i Desperacja

Dedykacja: Do majaczgcych we $nie lunatykow - obudZcie si¢ wreszcie.

GRA - toczy si¢ nieustannie, zasilana przez coraz to nowych Graczy,
odbywa si¢ na Planszy i posiada wlasne Zasady
ZASADY - zbior informacji i faktow na temat Gry
PLANSZA - jest okragta, ma wiele pol, po ktorych gracze moga si¢
przemieszczac, lub sie na nich osadzac

POLA - obszary zamieszkiwane przez TUBYLCOW, oraz
GRACZY.

GRACZE - ich predyspozycje sg nieograniczone, s3 zdolni do
wszystkiego, mogg porusza¢ si¢ po PLANSZY we wszystkich
istniejacych kierunkach, sa obdarzeni KREATYWNOSCIA i
DESPERACIJA

KREATYWNOSC i DESPERACJA - zdolnosci, dzieki ktérym
GRACZE s3 zdolni do spetniania swoich MARZEN

MARZENIA - wymysty graczy, ktorzy chca je za wszelkg cene
spetnic

SWIADOMOSC - gracze moga ja posiadaé, lub nie, moga ja tez
naby¢ z czasem grania, okresla wspolne dla graczy cele i poglady

TUBYLCY - r6znego rodzaju istoty zamieszkujagce PLANSZE, sa
rozmieszczeni w zaleznosSci od rodzaju

PUNKTY ZAGLADY - Gracze zdobywaja je po kazdym
zniszczeniu pojedynczego pola, lub zamordowaniu Tubylcow w
iloSci masowe;j

PUNKTY DOBROCI - Gracze mogg je otrzymaé po naprawieniu
zniszczonego pola,
lub przyczynienia si¢ do rozwoju Planszy

CEL GRY - dla kazdego z Graczy o ﬁ;’ﬁ-«? —
moze by¢ inny, cho¢ wszystko - X

sprowadza si¢ do jak najdtuzszego przetrwania




Gra trwata, trwa i zawsze trwac bedzie. Coraz to nowi Gracze
dofaczaja do rozgrywki - lecz wszyscy, predzej czy pOzniej,
odchodzg. Dla Graczy kryje si¢ pod wieloma nazwami, cho¢ ona
sama najbardziej lubi po prostu nazywac si¢: “Grg”.

Zasady sg jedynie wzglednym pojeciem. Kazdy Gracz ustanawia je
sam, moze je moderowac i zmienia¢ pod réznymi wzgledami, w
zaleznosci od Kreatywnosci.

Plansza, tak jak Gracze, posiada swoj wilasny cel - przetrwac.
Niewiele os6b wie o tym, ze tak naprawde Plansza odgrywa role
gracza niezaleznego. Moze sprzyja¢ Graczom, ktorzy przyczyniaja
sie do jej rozwoju, lub karac tych, ktorzy jej tego zabraniali. Warunek
jest jednak taki, ze za kazde zniszczone Pole, Plansza karze
wszystkich.

Pola znajdujgce si¢ na Planszy na samym poczatku gry sg urodzajne,
zyzne i pelne zycia. Niektore z nich pokrywaja drzewa, oraz masa
Tubylcow. Inne moga byC¢ pustymi, wyschnictymi na wilr
pustyniami, lub wrecz przeciwnie - tong¢ pod wypelniajaca je woda.

Gracze rodzg si¢ na losowych Polach Planszy. W pierwszych

chwilach swojego istnienia posiadajg przynajmniej dwie osoby, z
ktorymi maja mimowolng relacje. Z czasem grania, moga stworzy¢
wiele nowych znajomoSci z innymi Graczami lub Tubylcami. Ich
Kreatywno$S¢ i Desperacja pozwalaja im na spelnianie Marzen,
rozwijanie Planszy, lub tez niszczenie jej. Ich ruchy zaleza od nich
samych - oraz posiadanej Swiadomosci.
Swiadomo$¢ okresla poziom zaawansowania Gracza. Niewielka
Swiadomo$é §wiadczy o niskim stanie zrozumienia Gry i Zasad.
Czesto Gracze z wysoka Swiadomoscia nie potrafig nawiaza¢ wiezi z
Graczami, ktérych poziom Swiadomosci jest niski.



Tubylcy zamieszkuja Plansze oryginalnie - wickszoS¢ z nich nie
przeszkadza Graczom w ich rozwoju. Czesto spotkania pomiedzy
nimi a Graczami korncza si¢ krwawym pojedynkiem, z ktorego
zazwyczaj zwyciesko wychodzg Gracze. Tubylcy sg pierwotnymi
gospodarzami Planszy.
Punkty Zagtady sa przeznaczone tylko i wylgcznie dla Graczy.
Czesto sg im niezbedne do spelnienia wtasnych, indywidualnych
celow. Gracze mimowolnie otrzymujg je za kazde zniszczone Pole,
uszkodzenie Planszy, zamordowanie Tubylcow lub innych Graczy.
Sa znacznie tatwiejsze w zdobyciu niz Punkty Dobroci.
Punkty Dobroci doktadnie tak jak Punkty Zagtady sg do dyspozyciji
Graczy, jednak w przeciwienstwie do nich otrzymac je mozna za
kazde naprawione Pole, lub nawet nieznaczne, lecz Swiadome,
przyczynienie si¢ do rozwoju Planszy. Dodatkowe Punkty Dobroci
mozna otrzymac za zycie w zgodzie z Tubylcami oraz innymi
Graczami.

Cel Gry dla kazdego Gracza jest odmienny.

Jedni pragna ukonczy¢ Gre z jak najwicksza
liczbg Punktow Zaglady oraz przejetych Pol.

Na niekorzyS¢ Planszy, jest to znaczna wickszoS¢ wszystklch
grajacych. Nieliczni starajg sie przetrwa¢ w zgodzie z Plansza i jej
Tubylcami, zbierajac przy tym jak najwicksza iloS¢ Punktow
Dobroci. Ich Swiadomo$¢ jest na tyle wysoka, Ze s3 w stanie
dostrzec cierpienia Planszy, spowodowane przez innych Graczy.
Staraja sie zwroci¢ ich uwage na coraz wickszy wspolny problem.
Czesto ich Swiadomo§¢ jest na tyle niska, ze nie zdaja sobie sprawy
z calej Gry, i jej Celu. Z uSmiechem na twarzy przejmujg coraz to
kolejne Pola, pozostawiajac po sobie zniszczenie oraz zdobywajac
coraz to wiecej Punktow Zagtady.



Ich zycie rozgrywa sie w tylko dla nich korzystnym kierunku - gdyz
niska Swiadomo$¢é okresla poziom Samolubstwa, bardzo
popularnego wsrod catego spoteczenstwa Graczy. Przyszios¢ zalezy
od wszystkich Graczy, nie tylko matej garstki starajacej sie umrzec
z jak najwickszg iloScia Punktéw Dobroci.

Jako odpowiedzialni Gracze, powinniSmy obudzi¢ w sobie
Swiadomo$¢ na temat tego, co robimy z nasza Plansza. Nie ma
dodatkowej, na ktorg moglibySmy od tak przeskoczy¢. Musimy
walczy¢ we wspdllnym celu, a nie jedynie spetnia¢ wlasne Marzenia
i dazy¢ do wilasnych egoistycznych Celow. Jest to gra jak kazda
inna - tyle, ze tu stawkg jest zycie, nie tylko nasze lecz réwniez
Tubylcow.

Wrotki

Na dworze coraz cieplej, wiec w parkach mozna zobaczyC coraz

Alex Kekitek

wiecej 0sOb uprawiajacych sport na Swiezym powietrzu. Ciekawym
rodzajem aktywnosci jest jazda na rolkach lub wrotkach. W tym
artykule pragne skupic si¢ na tym drugim szalefistwie.

Czym rolki roznig si¢ od wrotek? Rolki majg kotka utozone w
jednej linii, a wrotki - w dwdch. To podstawowa réznica. Oprocz
tego, rolki maja zwykle hamulec z tytlu jednego buta, a wrotki z
przodu w obu butach (w tym przypadku nazywa si¢ on toe stop).
Rolki sg zwykle szybsze i zwrotniejsze.

Jednak skupmy si¢ na wrotkach. Ostatnio staja si¢ coraz bardziej
popularne, cho¢ powstaly wczesniej niz rolki. JeSli réwniez
zastanawiacie si¢ na zakupem, mam dla was kilka rad.



Zastandwcie si¢, co chcecie robi¢ na wrotkach. Istniejg rdzne
modele, przeznaczone do innych rodzajow jazdy (np. rekreacyjnej,
figurowej, tanca, derby, czy skate parku). Trzeba rowniez zwrocicé
uwage na kotka. Wazna kwestig jest ich twardoS¢. Migkkie lepiej
ttumig drgania, sg wolniejsze, ale ich zywotnoS¢ jest krotsza,
szybciej si¢ Scierajg. Innymi czynnikami, na ktore nalezy zwrdcic
uwage, jest Srednica kot wyrazona w milimetrach.

Kupujac wrotki, nalezy rOwniez spojrzec na to, czy but jest twardy,
czy mickki. But miekki nie stabilizuje nogi tak dobrze, jak twardy.
Inng kwestig jest sztywnos¢, ktora jest wazna w przypadku wrotek
do jazdy figurowej, jednak to juz zupelnie inny temat.

To tylko kilka najwazniejszych kwestii. Jesli naprawde rozwazacie
zakup wrotek, gorgco polecam zajrze¢ na odpowiednie grupy na
Facebooku. Bardziej doSwiadczeni wrotkarze udziela wam pomocy
w wyborze, biorgc pod uwage wasz budzet i cel, w jakim kupujecie
wrotki. Pamietajcie jednak, zeby lepiej nie kupowac tanich wrotek w
supermarketach, bo raczej nie mozna od nich za wiele oczekiwac

Aleksandra Gwarek
Refleksje maturzysty Kacpra...

To koniec Dwojkowej przygody dla nas, maturzystow. 28 kwietnia
skonczyliSmy 4. klase i teraz jesteSmy w trakcie matur. Egzamin
dojrzatosci, niekoniecznie tak straszny, jak mogtoby si¢ wydawac, to
ostatnia przeszkoda do pokonania na drodze do rozpoczecia
dorostego zycia. Cho¢ opinie s3 rozne, kazdy z nas swoj licealny
czas wspomina¢ bedzie przynajmniej mito, a najczesciej - bardzo
dobrze i z uSmiechem. Wiele niespodzianek, zawoddéw, sukcesow
oraz porazek; ale przede wszystkim takze mndstwo nowych,
pouczajgcych i radosnych doSwiadczen.



Tak podsumowaé mozna owe cztery lata, ktére minety
zdecydowanie za szybko. Sam chciatbym dodaé (to nie tylko do
absolwentow  szkoly!),ze warto jest licealne przyjaznie
pielegnowac. To przede wszystkim ludzie sg tym, co nasz
ksztattuje. Nie zapominajmy o nich, a wszystkim czytajacym
chciatbym zyczy¢ powodzenia na Sciezce zyciowej. Cho¢ czasem
kreta, zdecydowanie warta wszystkich trudow. I pamietajcie: per

aspera ad astra!
Kacper Myszkowski

Tegoroczny May the 4th be with you

,,Niech moc bedzie z tobg” przez ponad cztery dekady stata si¢ jedng
z najbardziej rozpoznawalnych fraz na Swiecie. Poniewaz angielska
wymowa ,,May the force be with you” do$¢ szybko skojarzyla sie
fanom z data ,,May the fourth” juz w 1979 roku mial miejsce
pierwszy nieoficjalny dzieri Star Wars pod hastem ,,May the 4th be
with you”. Podsumowujgc, mogtabym z czystym sumieniem poleci¢
te sztuke kazdemu — dobry humor, barwne postacie i Swietna
scenografia tworza razem sztuke wyjatkowa i zdecydowanie warta
obejrzenia!

Pomimo iz jest to oficjalny dzien Gwiezdnych Wojen, czwartego
maja fani na calym Swiecie organizuja wiele maratondéw filmowych,
konwentow i wszelkiego rodzaju eventow, by celebrowac¢ gwiezdng
sage. Ponadto tego dnia premiery majg gwiezdnowojenne produkcje.
Szczegllnie po kupieniu marki Star Wars przez wytwornie Disney’a.
W tym roku premiere miat drugi sezon ,,Star Wars: Visions” czyli
seria dziewieciu, okoto pietnastominutowych animacji, z ktorych
kazda zostata stworzona przez inne studio i opowiada niezalezna
histori¢ inspirowana oczywiscie Gwiezdnymi Wojnami.



Pierwszy sezon zdecydowanie nie byt sukcesem, do czego przyczynit
si¢ fakt, iz zostal niemalze w catoSci stworzony w stylu japonskiej
animacji, co przekreslito go dla wielu fanéw przyzwyczajonych do
zachodniego stylu opowiadania historii Star Wars. WigkszoS¢
tamtych historii byta po prostu ptytka badZz nudna i oprocz paru
epizodow z epickimi walkami “Wizje” nie mialy wiele do
zaoferowania. Na szczescie tworcy wyciagneli z tego wnioski i drugi
sezon jest o niebo lepszy, niemalze pod kazdym wzgledem.
Produkcje animacji zlecono studiom =z calego Swiata (nie
ograniczajac si¢ juz tylko do Japonii), kazdy odcinek przepetniony
jest symbolika i nietrudno zauwazyC¢ ogromng iloS¢ nawigzan do
wydarzen z historii, takich jak epoka industrialna w “Lezu
Skrzeczuchy” , czaséw kolonialnych w Indiach w “Bandytach z
Gorak”, czy oporu we Francji Vichy w “Wirujacej Agentce”.
Jednoczes$nie, pomimo dosy¢ krotkiego formatu, kazdy film niesie
jakies przestanie lub tez sktania do przemyslen nad historig czy nami
samymi. Oczywiscie nie zabraklo tego, w czym Gwiezdne Wojny sg
najlepsze, czyli epickich walk dobra ze zlem, ale takze ukazania, ze
dobro i zlo moga by¢ bardzo wzgledne, oraz ze jedno nie moze
istnie¢ bez drugiego. Pokazuje to pierwszy epizod “Sith” (bedacy
jednym z najpickniejszych pod wzgledem wizualnym epizodow)
oraz pigty “Wyprawa do Mrocznej Glowy” , ktory pomimo sztywnej
relacji glownych protagonistow jest czysta kwintesencjag Gwiezdnych
Wojen (czyli potaczenia niesamowitych walk, nietatwych historii, ale
takze przemyslen i refleksji nad dobrem, ztem, walkg oraz sensem
tego wszystkiego). Seria zawiera takze epizody poruszajace blizsze
nam tematy, jak relacje miedzy dzie¢mi a rodzicami w epizodzie
“Jestem twoja matka” , czy przypomnienie by iS¢ za wlasnym
gtosem pomimo trudnosci jakie moze to sprawi¢ w epizodzie “Piesh
Aau” , ktory dzieki rzadkiemu dzi$ stylowi poklatkowej animacji
lalkowej jest rOwniez jednym z najpickniejszych pod wzgledem
wizualnym.



Nietrudno zauwazyC, ze nad drugim sezonem tworcy pochylili,a
efekty spotkaly si¢ z doS¢ pozytywnym odbiorem ze strony fanow,
zarOwno w Polsce jak i za granicg. Trudno si¢ temu dziwic, bo serial,
pomimo paru stabszych momentow i szybkiego tempa narzuconego
przez format, ma bardzo wiele do zaoferowania. Dla “starych” fanow
moze by¢ mitg odskocznig od zwyklych “powaznych” produkcji (jak
trzeci sezon “The Mandalorian”) , a dla “nowych” fanéw lub po
prostu widzow nie wciggnietych w to wspaniate uniwersum, moze
by¢ bardzo mitym i ciekawym doswiadczeniem, a nawet
wprowadzeniem do doktadniejszego poznania reszty produkcji
Lucasfilm. Ostatecznie dalbym serialowi mocne 8/10. Swietnie
opowiadal zar6wno emocjonujgce, jak i te spokojniejsze historie i
nawet jezeli miejscami byt odrobine przesadzony, to trzeba przyznac,
ze jest po prostu kawatkiem dobrej kinematografii.

Dodatkowo, oprocz “Wizji” czwartego maja premiere miata takze
krotkometrazowa animacja ‘“Maggie Simpsons w odlegte]
galaktyce”, ktora opowiada krotka, zabawng historie Simpsonow w
uniwersum Star Wars. Animacja warta jest obejrzenia szczegodlnie na
poprawe humoru, badz jako odskocznia przed matura.

Tegoroczny dzien Star Wars byt zdecydowanie bardzo owocny i dat
wiele produkcji do obejrzenia ktorych, mam (nowa) nadzieje, ze
udato mi sie¢ Was zachecic¢. Niech moc bedzie z Wami!

Jan Zachary



S maja — Dzienn Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng

Jest to Swieto majace na celu przyblizenie problemow, z jakimi borykaja
si¢ osoby z niepetnosprawnoSciami. To stwierdzenie jednak brzmi
bardzo gornolotnie i zupetnie nie sprawia, ze wiemy, jak zachowac sie w
stosunku do osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, aby czuta sie
komfortowo. Swiat bylby lepszym miejscem, gdyby$my potrafili
traktowac si¢ wzajemnie z sympatig, zyczliwoscia i szacunkiem. Dlatego
tez w moim artykule postaram si¢ przedstawic kilka rad, jak sprawic,
aby kontakt czy tez rozmowa z osobg z niepetnosprawnoscia
intelektualng nie stanowity przedmiotu dtugich i glebokich rozwazan,
jak sie zachowad, a byt czyms przychodzacym zupelnie naturalnie.

e Komunikuj si¢ w sposOb jasny i prosty, ale nie dziecinny — nie
traktuj osob z niepetlnosprawnoS$ciami intelektualnymi, tak, jakby
byty kilkulatkami — traktuj ich adekwatnie do ich wieku, ale postaraj
si¢ budowaC proste i nieskomplikowane zdania oraz mowic
wyraznie, tak, aby mogty Cie tatwiej zrozumiec

® Miej cierpliwosC i bagdZz wyrozumialy — ten punkt jest bezposrednio
zwigzany z pierwszym — postaraj si¢ zachowac cierpliwo$¢ i nie
ztoscic sie, jesli osoba z ktora rozmawiasz nie do konca Ci¢ rozumie
— badz wtedy wyrozumiaty, nie krzycz, nie podno$ glosu i nie
denerwuj si¢, a w miar¢ mozliwosci postaraj si¢ wszystko wyjasnic€ i
wyttumaczyd¢, co masz na mysli

® Zachowuj si¢ naturalnie — postaraj si¢ komunikowa¢ w jasny
sposoOb, ale i nie przesadzaj z tym zbytnio — badz sobg, nie tworz
sztucznej, nadopiekunczej atmosfery, a zachowuj si¢ swobodnie —
osoba z niepetnosprawnoSciami intelektualnymi z pewnoscig
wyczuje, jesli bedziesz zachowywac sie sztucznie i nienaturalnie
podczas rozmowy, stworzy to niepotrzebng atmosfere napiecia i
stresu



e Akceptuj, nie wykluczaj — jesli wybierasz sie na spacer, chcesz
obejrzec film czy zrobi¢ wiosenne porzadki — nie bdj si¢ zaprosi¢ do
pomocy badz wspdolnego uczestniczenia w tych aktywnosciach osob z
niepelnosprawnosciami intelektualnymi — nawet jesli nie zechcag z
Tobga tego zrobid, to nie poczuja si¢ wykluczeni, co jest bardzo wazne.

Kazdy z nas chce czuc€ si¢ doceniany i niepomijany — osoby z
niepetlnosprawnosciami intelektualnymi rowniez.

Weronika Szkoda

Irlandzki chichot dzidziusia poezji
Ogniska mieszkancow Limerick stychac syk

Przecietny tych ludzi jest styl i szyk

Lecz gdy brygada irlandzka na Spiewa

Na dzwigk biesiadnych piesni nikt nie ziewa

Bo to pierwszy limeryk w miescie Limerick!

Dziwne rymy? Troche przygtupia tres¢? Sztywna forma
przekazujaca zaskakujaco lekkg treS¢? Dla mnie to brzmi jak gotowy
przepis na oSmieszenie si¢, a w najlepszym przypadku nie zostanie
wzietym na powaznie, juz 0 uznaniu za poezje nie wspominajac. A
jednak, te krotkie wierszyki o niejasnym dla badaczy pochodzeniu
pisata nasza noblistka, Szymborska, pisal Gatczynski, Mickiewicz i
Tuwim, pisat je Szekspir i Joseph Conrad, a nawet Elzbieta I.
Wyobrazcie sobie, ze znajdujecie si¢ w jednym z meskich klubow
wiktorianskiej Anglii. KtoryS z dzentelmendéw wychodzi na Srodek,
odchrzakuje, zapada cisza. Tylko nie spodziewajcie si¢ wzniostego
wiersza, bo sproS$ny, bluznierczy wierszyk, ktory zaraz ustyszycie
bardzo was rozczaruje, cho¢ wtedy cieszyt si¢ wielkg popularnoscia.
Na pocieszenie moge wam powiedziec, ze by¢ moze wlasnie staliScie
sie Swiadkami jednego z pierwszych limerykow.



Limeryki wymykaja si¢ tradycyjnemu postrzeganiu poezji, ich
korzenie sg rozsiane po kartach historii jakby na zloS¢
literaturoznawcom, probujacym dojsS¢ czy pierwszy limeryk pojawit
sic¢ w XIV w. czy moze dopiero w XIX, Limeryki zdajg si¢ by¢
figlarnie chichoczacym, odrobing ztosliwym dzieckiem, a moze
nawet dzidziusiem poezji, ktéry od patetycznych wersow i metafor
woli opowiada¢ zabawne wierszyki. Mimo to ma on kilka waznych
zasad: powinien byC pieciowersowy z uktadem rymow aabba,
anegdotyczny, absurdalny, jedyny jego cel to rozbawienie
czytelnikOw puentg w ostatnim wersie. Za sprecyzowanie tych regul,
a przede wszystkim spopularyzowanie tej formy odpowiada Edward
Lear, urodzony 12 maja 1812 roku. I wiasnie tego dnia obchodzimy
Dzien Limerykow. Z tej okazji nie tylko zachecam wszystkich do
sprObowania swoich sil w pisaniu prostych wierszykow, ale tez
ponizej przedstawiam dwa moje limeryki specjalnie dedykowane dla
Was.

Byt sobie uczen w LO II

Wiec pani z chemii zrobita klaséwke
Co nie mial nic do zrobienia

Pani z polskiego dodata kartkowke

I hop, uczen juz do roboty co$ ma!

Nie wiedziata jakie liceum wybra¢ Anetka
Patrzy- w LO II debaty, modelarstwo, gazetka
Radiowezel, zespot, bistro, samorzad uczniowski
Mili nauczyciele, kazdy moment tutaj jest boski
Teraz to, ze wybierze LO II to decyzja lekka!

Helena Jarczyk



Podroz, czyli o tym, ze czlowiek wedrowcem jest...
Lubi¢ podrozowac. Zaczne tu od stwierdzenia absolutnego banatu,
czyms$, co bardzo wiele os6b moze powiedziel, czesto ot tak, bez
zadnego glebszego wyrazu. Dla mnie jednak podrézowanie jest
czymS$ wiecej niz tylko wyjazdem w nieznane mi wczeSniej miejsce,
badz takie, w ktorym nie mieszkam na co dzien. Kazda podréz
moze by¢ pickna, wazne, aby robic to, co sprawia przyjemnosc.
Uwielbiam zachody stonica (a kiedy zachodzgce stofice odbijajg sie w
tafli jakiejS wody, czy to morza, czy to rzeki — to osiggam stan
btogosci). Uwielbiam chodzi¢ po Sciezkach, drézkach, czy tez
zautkach r6znych miast, ale rOwnie pickne sa glowne drogi, szerokie
ulice i place - cho¢ to juz zalezy, od tego, co preferujemy. Miejsca
mniej uczeszczane, czy tez potozone nieco dalej od gidwnej ulicy,
mogg by¢ réwnie piekne, co te potozone w centrum i bardzo mocno
oblegane. Swoj urok majg gorskie szlaki — czy to te czesto
uczeszczane, czy te wydeptane przez szukajacych przygdd. Widok
gor zawsze mnie uspokajal, stanowit ostoje dla gonigcych mysli,
pokazywal nieokielznane, ale i spokojne, nieco statyczne pickno
natury.

Och, i plaze — ale nie te, w najpopularniejszych kurortach z ttumem
turystow, ustawiajacych sie od pigtej rano w kolejce do ICH terenu,
ktory koniecznie trzeba zagrodzi¢ parawanem. Takie plaze zupetnie
tracg swoj urok, staja sie miejscem komercji, a nie podziwiania
przyrody w jej naturalnym, moze nieco dzikim, ale i picknym
wymiarze. O wiele pickniejsze wydaja mi si¢ te plaze dzikie,
spokojniejsze, nawet takie, do ktorych wejsScie trzeba najpierw
znalez¢, czy to gdzieS w lesie, czy to schodzac na jakas Sciezynke, a
nie taka, gdzie witani jesteSmy piecioma budkami z goframi, lodami i
watg cukrowa. Dopiero taka plaza, nieobl¢zona przez innych



pozwala nam zosta¢ twarza w twarz z natura, poznac jej prawdziwe
oblicze.

Lasy, cho¢ moze cze¢sto zapominane, pomijane czy tez niedoceniane,
rOwniez stanowig piekno, ktoére mozna podziwiac, jesli tylko mamy
kilka godzin wolnego czasu, a uszy i oczy szeroko otwarte. Warto
wybrac si¢ na taki spacer, poczu¢ Sciotke pod butami, znalezé sie w
otoczeniu drzew. Nie wiem, czy wynika to z mojego zainteresowania
biologia, ale zawsze fascynowaly mnie mchy, porosty i wszelkiego
rodzaju niewielkie, roslinne zyjatka — czy to te przy ziemi, czy to te
na drzewach. Ich struktura, funkcjonowanie i wyglad — cho¢ moze z
pozoru tak proste i zwyczajne, moga wydaé si¢ cickawe, kiedy
zatrzymamy si¢ na chwile i p
ostaramy si¢ docenic ich pickno.
W sumie, niezaleznie gdzi

bySmy sie znalezli,
zawsze mozna spojrzec tez w niebo —
popatrze¢ na ksztalty chmur, powoli przesuwajacych si¢ po niebie,
doceni¢ swobode i powolnos¢ z jaka to wszystko sie dzieje.
Podsumowujac, kazde miejsce ma swoj urok i potrafi mie¢ co$ do
zaoferowania, abySmy mogli by¢ dobrymi obserwatorami, najpierw
trzeba nauczy¢ si¢ widzieC i slyszeC — nie zobaczy¢ i ustyszed, ale
widzie€ i styszec, czyli poznac glebie otoczenia, w ktorym si¢ akurat
znajdziemy.

Weronika Szkoda



Anger

Love is powerful.

Happiness isn't bad.

You're enough

and you have to accept yourself.

Unless in a moment you lose everything,
even your control,

and you'll feel something more powerful
than you've ever known,

and you're not enough anymore.

You can't accept that,

you won't accept it.

That pointless choice.

Left where nothing's right.

or

Right where nothing's left.

But there's no other way in front of you.
Cause everything's wrong.

So you stair for a moment.

And to make everyone angry,

or maybe just to please yourself,

you go straight in between

of two conflicted ways.

Into the middle of the bushes and thorns.
Trying to do the right thing,

but having something left.

Don't know what you're doing,

but moving forward,

through sharp thorns,

and the wild unknown way that,

no one has ever gone.



Being

once more right but with something left,

once more left but with something right.

And cousing more and more pain,

by taking it from others,

who comes following you,

when most unexpected and unwanted,

there comes a moment that demonstrates you.
YOU can't any more move forward that way.
The way that has never been true.

Jan Zachary



