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Pazdziernik to miesigc, w ktorym wszedzie zaczynajg pojawial si¢
ozdoby zwigzane z Halloween. Jako Redakcja postanowiliSmy w tym
numerze zglebi¢ temat tego Swicta, przyjrze¢ si¢ tradycjom
zwigzanym z nim w réznych panstwach, przyblizy¢ Wam jego
historie. Znajdziecie w tym numerze jednak rowniez inne teksty,
opowiadania czy artykut o ,,wychodzeniu z szafy”.

Olga Wojno

Coytelniczko/Czytelniku!

Mamy nadzieje, ze spodoba Wam si¢ kolejne wydanie
naszego pisma. Jezeli sami cos tworzycie, wyslijcie na
adres e-mail nieregularnik.2lo @interia.pl,a my
umiescimy Waszq prace w pisemku.

Do zobaczenia w nastepnym numerze!
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Halloween na swiecie.

Halloween jest Swictem kojarzacym sie glownie z dzie¢mi, ktore
majac nadzieje, ze ich dyniowe wiaderka zostang wypelnione
fakociami, przechadzaja si¢ od domu do

domu w strojach przypominajacych przer6zne stwor
krzyczac “cukierek albo psikus”.

Ale czy owa wizja tego dnia ma miejsce

W rzeczywistosci?

O ile w Polsce pewne cechy pokrywajg si¢ ze
stereotypowym Halloween, to w USA jest

ono wrecz jego ksigzkowym przyktadem.
Dekoracje mozna znalez¢é w sklepach jeszcze kilka
miesiecy przed faktycznym Swietem, a wsrod
przebieranicow, oprocz dzieci, czesto wida¢ rowniez dorostych,
gdyz jest to idealna okazja do urzadzenia hucznych imprez
odbywajacych sie¢ w przerazajaco ozdobionych domach, gdzie na
pewno znajdzie si¢ choC jedna dynia z jednej ze specjalnych farm,
na ktorych mozna dosta¢ rézne rodzaje tych roSlin. W takich
miejscach sg zawsze organizowane pewne atrakcje dla mitoSnikow
Halloween, np. zawody i konkursy. Stany Zjednoczone styng takze
z kukurydzianych labiryntow oraz odwiedzin w opuszczonych
domach, co stalo si¢ inspiracjg dla wielu tworcow horrorow.

Kazdy prawdopodobnie styszal o Halloween w USA, ale nie kazdy
wie, ze w Europie rowniez mozna obchodzi¢ je w niesamowity
sposOb. Na szczegdlng uwage zastuguje Rumunia, ktora stynie z
Transylwanii  zwanej rowniez  Siedmiogrodem, bedacym
historyczng kraing stynaca z niezwykle klimatycznych zamkow.
Jeden z nich mial by¢ domem samego Drakuli, czyli wampirzego
arystokraty w gotyckim wdzianku.



W jego rzekomym, dawnym miejscu zamieszkania odprawiana jest
huczna impreza, na ktorej goscie sg zobowiazani do pojawienia si¢
w dowolnych przebraniach. Tworcy najstraszniejszych strojow
mog3 liczy¢ na satysfakcjonujgce nagrody.

Na uznanie zastuguje tez Halloween obchodzone w Wielkiej
Brytanii, gdyz Londyn mozna S$mialo uzna¢ za jedno z
najstraszniejszych halloweenowych miast na Swiecie, poniewaz
Brytyjczycy bardzo powaznie traktuja ozdabianie ich stolicy, ktora
tego dnia wrecz onieSmiela inne miasta. Mozna liczy¢ na wiele
atrakcji, ktore organizuje np. British Museum, gdzie na
ogladajgcych czekaja tematyczne wystawy. Szczegdlnie warto
wybrac sie do London Dungeon,

Olga Wojno

Kilobuk

Tak. Tak doktadnie bedzie.

W ciemnoSci, patrzac przez okno na
ciezki, drewniany st6t z dwiema
postaciami siedzacymi obok siebie w
potmroku, myslal sobie niewielkich
rozmiarOw  duch. W  ciemnym
pomieszczeniu  wida¢  bylo dwie
postacie: jedna siedziala skulona na
krzeSle z twarza ukryta w dloniach, a

druga przytulata tamtg, jakby bylo w

tym co$ czutego.
Hekok



Tuz o brzasku zapiat catkiem mtody kogut, ktéry niedawno pojawit
sie¢ w gospodarstwie, ale tego ranka nie obudzit nikogo. Poza tym
wszystko przebiegalo jak na co dzien. Gospodarz wyszed?
pracowac¢ w polu, a gospodyni poszta nakarmi¢ zwierzeta. Jednak
dopiero gdy zauwazyta, ze standardowa porcja paszy dla §wif nie
wystarczyla nawet dla polowy zwierzat podniosta glowe, a
zmeczony i mato przytomny dotad wzrok spoczat na licznej
trzodzie. Teraz zauwazyta, ze w kazdej zagrodzie jest o jednego
albo dwa doroste wieprze wiecej. Podobna sytuacja miata miejsce
w kurniku, a niektore kury byly mokre, chociaz w nocy nie padato,
a ogrodzenie bylto szczelne, co zmartwito gospodynie jeszcze
bardzie;.
W korcu zapadta p6zna sierpniowa noc, gospodarz wrécit do domu
i oboje usiedli przy stole. W palenisku cicho trzaskat ogien.
- Spotkatem Jaromira, knury im ukradli, a i par¢ kur znikneto. -
Jednak gospodarzowi odpowiedziato tylko milczenie. Gospodyni
spojrzala na meza i pokiwata glowa bez przekonania z
niewyrazajacym niczego poza smutkiem wyrazem twarzy.

kekk
Tak minat caly nastepny tydziei, a zbiory dobiegly konca.
Gospodarz wrécit do domu wyjatkowo rozradowany. 1 juz
wchodzgc od niedawno rozkopanego progu zawotat do zony:
- Zbiory zeSmy skonczyli! Nie dasz wiary, lecz mamy wiecej ktosa
niz Jaromir razem z Bozydarem wzieci! - nie otrzymatl odpowiedzi,
ale gdy wszedt do gléwnej izby po raz kolejny w tym tygodniu
poczul zapach wieprzowiny. Popatrzyt zdziwiony na gospodynie.
- Nie za duzo mig¢sa zuzywasz ostatnio?



Na zim¢ nam nie starczy.

- Starczy, ostatnio podwoita si¢ liczba kur i tucznika, a z tego co
stysze i plon mamy obfity. - odpowiedziata beznami¢tnym tonem
gospodyni. Po kolacji zjedzonej bez stowa, gdy gospodarz zmierzat
juz w stron¢ izby sypialnej, nagle rozlegt sie przerazliwy
rozdzierajgcy powietrze wrzask, przeszywajacy dusze az do szpiku,
ktory ucicht rownie szybko jak sie zaczal. Gospodarz przybiegt co
sit by sprawdzi¢ co si¢ stalo. Stangt jednak w po6t kroku widzac
jadowito zielong poswiate, posrod ktorej unosito sie co$ ksztaltem
przypominajacego malutkiego cztowieka. Zmora odwrdcila sie w
strone¢ me¢zczyzny, a z jej pustych oczodolow blyskneto biate
Swiatto. Gospodarzowi odebralo mowe. Nagle stat w izbie obok
gospodyni. Wszedzie wokot dato sie stysze¢ jakby zmieszane ze
sobg ptacz i ciche szepty.

- Zbierzcie sie i cieszcie. Dajcie mi spokdj, poki nie zabijg tu
dzwony.- Zawotlat dzieciecy gtosik. Gospodyni pociekty tzy z oczu
a gospodarz wydukat jedynie:

- Bogumit, ale...

- Milcz! OtrzymalisScie juz moje btogostawienstwo w podziece za
wasz zal, dzi§ musze odejsS¢ raz jeszcze, jednak chce to zrobi¢ w
spokoju, a nadal mi na to nie pozwalacie. Nie zabraknie wam juz
niczego, a wasza zaloba zostata wystuchana. Pozostaje juz tylko
czas. Smierci boi sie kto nie zdazyl jeszcze zyé, wiec nie traécie
wiecej czasu niz to konieczne. Przeszkadzanie zmarlym przynosi
tylko pecha. W chacie zostata juz tylko ciemno$S¢ i dzieciecy
Smiech.

Zachary Jancewicz



Historia halloween.

Nazwa Halloween jest najprawdopodobniej skroconym All Hallows' E’en,
czyli wezeéniejszym ,,All Hallows' Eve” — wigilia Wszystkich Swietych.
Wielu ludzi mysli, ze Halloween to amerykanskie Swieto nastawione na
zysk z dyn, cukierkOw, kostiumoOw i innych upiornych gadzetow. Ile w
tym prawdy?

Halloween najhuczniej obchodzi sie¢ w USA, Kanadzie, Irlandii, Australii
i Wielkiej Brytanii, ale to Amerykanie oszaleli na jego punkcie. By¢ moze
stad wrziely sie te zatozenia. W rzeczywistoSci nie da si¢ dokladnie
okresli¢ genezy tego Swicta. Moze nig byC celtyckie Swicto na powitanie
zimy - Sambhain.

Obchodzone w nocy z 31 pazdziernika na 1 listopada Swicto z okazji
konca jesieni a poczatku zimy to z jednej strony czas radowania si¢
zbiorami oraz powrotem bliskich do domow, ale pojawiala si¢ tez upiorna
pora roku — czas glodu i chtodu.

Kaptani celtyccy wierzyli, iz w dzien halloween zacierala si¢ granica
miedzy zaswiatami a Swiatem ludzi zyjacych, a duchom wszelkiej masci
tatwiej bylo przedosta¢ si¢ do Swiata zywych. Uwazali, ze bég Smierci
sprowadzal wtedy na ziemi¢ dusze osOb zmartych w minionym roku, aby
odpokutowaly swoje wystepki. 31 pazdziernika ludzie przebierali sie¢ w
upiorne stroje i maski, co najprawdopodobniej byto poczatkiem naszej
terazniejszej tradycji kostiumowej. Podczas Samhain szykowano ogromne
ogniska, w ktorych palono ofiary dla bogoéw. Do ognia trafialy najczesciej
owoce i warzywa z zakonczonych wtaSnie zbiorow. Poza tym lano do
ognia wino i mocniejsze alkohole. W ptomienie trafialy tez domowe
zwierzeta, a nawet ludzie. Po zakoficzeniu ceremonii ogniska byly
zasypywane ziemig i oznaczane jako miejsca Swiete.



Przez wiele lat ludzie odchodzili od halloween, chrzescijanie
praktykowali uroczysto$¢ Wszystkich Swietych. Tymczasem w Irlandii
przetrwaly zaréwno to Swicto, jak i celtyckie zwyczaje. Irlandzcy
imigranci sprowadzili tradycje do Ameryki Potnocnej dopiero w latach
40. XIX wieku. 31 pazdziernika 1920 roku w miesScie Anoka w USA
odbyta si¢ pierwsza parada z okazji halloween. Uczestnikami parady byli
mieszkancy przebrani w kolorowe stroje popularnych postaci.

W kolejnych latach co roku organizowano parade 31 pazdziernika. Po
13 latach Anoke ogloszono Swiatowa stolica Halloween. Tradycja
obchodzenia Halloween przybyla do Europy w potowie XX wieku.
Swieto w niczym nie przypominato jednak tradycyjnego Sambhain, ktére
byto celebrowane przez poganskie ludy. W Polsce po raz pierwszy
pojawito sie w latach 90.

Julia Kotwasinska
Koniec Swiata- a moze dopiero poczatek?

8 oraz 9 pazdziernika odbyly sie dwa pokazy spektaklu “Koniec Swiata”

Fundacji Kreacje Teatralne. Spekatkl w rezyserii Patryka Warchota
zostat jednym z trzech laureatow konkursu na Rezydencje Artystyczne.
Jego scenariusz opiera si¢ na autentycznych wywiadach z licealistami, w
ktorych poruszony zostal problem tego, jak mtodzi ludzie wyobrazajg
sobie Swiat, Olsztyn, a przede wszystkim samych siebie za 50 lat, po
katastrofie klimatycznej I chociaz w oficjalnym opisie spektaklu
wspominano przede wszystkim wlasnie o kwestii zmian klimatycznych,
w moim odczuciu przedstawienie tego tematu dotykalo bardzo w
umowny powierzchowny spoob, bardziej ktadac nacisk na aspekt lekow,
marzen I fantazji na temat przysztoSci nastolatkow, tego, jak postrzegaja
oni Swiat, samych siebie I realcje.



Spektakl zostal zrealizowany z udzialem czworki licealistow oraz czworki
profesjonalnych aktoréw i aktorek, ktorzy wcielili sie¢ w role mtodych
ludzi- Olgi, Wiktorii, Oliwii I Cypriana, opowiadajacych swojg historie
przysztoSci. Akcja rozgrywa sie w 2073, po katastrofie klimatycznej,
kiedy to Ziemia przestala byC¢ planetg zdatng do zycia. Bohaterowie
odwiedzaja postapokaliptyczny Olsztyn w rocznice swojej matury, ale
spotkanie po latach okazuje si¢ byC dla nich czym$ wiecej niz tylko
towarzyskim spotkaniem po latach. Pozornie szczesliwi, dorosli ludzie
wiodacy idealne zycia, w miare jak odstaniajg przed widzami prawde,
stanowig niezwykle intrygujace, momentami do bdlu szczere portety
wspotczesnej mtodziezy.

To, co przycigga w spektaklu najwickszg uwage I co, moim zdaniem, byto
kluczem do jego sukcesu to widoczne golym okiem wyjatkowe relacje
miedzy aktorami, nie tylko tymi nastoletnimi, ale zwlaszcza miedzy
mtodymi ludZmi, a grajacych ich dorostymi. W ich interpretacji
rzeczywistych osob, nastolatkow, widaé glebokie zrozumienie ich
problemow. Ich gra aktorska, niezwykle emocjonalna I ekspresywna byta
w mojej opini nie tylko Swiatna sama w sobie, ale takze Swietnie
odzwierciedlajaca to, co chcieli przekaza¢ przez spektakl sami mtodzi
ludzie.

Kolejny element, na ktory pragne zwrdci¢ uwage to sama forma
przedstawienia. Cho¢ widzimy na scenie prawie wytacznie dorostych
aktorow w tle przewija si¢ nieustannie narracja Wiktorii, Cypriana, Oliwii
I Olgi oraz oni sami pod postaciami robotow. Przedstawienie bogate jest w
monologi postaci, podczas ktorych nieustannie co$ dzieje si¢ na scenie.
Taki zabieg, przeplatanie gtosu dorostych I mtodych, idealnie speinia
zalozenia spektaklu, nadaje mu odpowiednie tempo I czyni go niezwykle
cickawym w odbiorze. Musze jednak przyznaé, ze na poczatku spektakl
moze wydawac sie bardzo chaotyczny 1 nieuporzadkowany, jakby
wyrwany z kontekstu I bez konkretnego znaczenia I przestania, a z
poczatku nawet odrobine nienaturalny I sztywny.



Dopiero potem rzeczywiscie wylaniaja si¢ linie fabularne, ktore w swojej
prostocie opowiadajg jednak o ztozonych I barwnych postaciach.

Wsrod aspektow spektaklu, o ktérych chee tutaj napisa¢ zdecydowanie
znajduje sie wykorzystanie balkonu nad scena oraz liczne sceny, w
ktorych aktorzy stali niemal w Srodku widowni. WyjsScie spoza sceny I
wykorzystanie dostepnej przestrzeni w inteligentny spodb jest
zdecydowang zaletg. Ogodlna choreografia spektaklu byla niezwykle
przemys$lana I dopracowana, zwlszcza przy minimalistycznej scenografii.
Moim zdaniem nawet te kilka przedmiotow znajdujacych sie na scenie
wydawato sie raczej zbedne I postawione tam troche na site, tak samo jak
wySwietlany na ekranie tekst, ktory, cho¢ wyjasniat I rozwijat niektore
kwestie, ogllnie uwazam za raczej zbedny element spektaklu. Wracajac
jednak do zalet przedstawienia, nalezy do nich z pewnoscig zaliczy¢ dwa
elementy, ktore nie dos¢, ze idealnie wspotgralty z catoScig, same w sobie
stanowity inetersujgce wystepy. Bylo to zaSpiewanie piosenki przez
Wiktorie i choreografia do utworu “Space Oddity”, Swietnie wykonana,
stanowita bardzo spokojne, a jednoczeScie wymowne zakonczenie
spektaklu. Na pochwate zastuguje tez idealne potaczenie lekkiego humoru
I powaga poruszanych tematow, tworzace razem niepowtarzalny klimat
“Konca Swiata”.

Na zakonczenie porusze kwestie ogolnej tematyki spektaklu. Na pewno
nie jest to spektakl o zmianach klimatycznych, ale moim zdaniem mini¢cie
sie z tematem w tym przypadku stanowi raczej zalete, niz wade spektaklu.
Wspotczesnie duzym problemem, zwlaszcza miodych ludzi jest wtasnie
niepewnoS¢ 1 strach przed przysztoScia, obawy zwigzane z obecng
sytuacjg na Swiecie, ale przede wszystkim strach przed samotnoScig, a
jednoczesnie wchodzeniem w relacje, lek przed niewykorzystaniem
swojego potencjalu, lek przed samym sobg I swoimi nierzadko
destruktywnymi mySlami.



Genialnie zagrane role bohaterow sepktaklu Swietnie opowiadaja wlasnie
o tych waznych, czesto niewypowiedzianych fantazjach. Niezwykle
ekspresywne monologi bohaterow zawieraty wiele kwestii ujetych w
punkt, ktore dzieki temu pozwalaly sie¢ Swietnie utozsami¢ z bohaterami.
Podsumowujac, sztuka, dzicki wspaniale napisanemu scenariuszowi I
emocjonalnej grze aktorskiej byta w stanie gleboko poruszy¢ widza I
zmusi¢ go do zmierzenia si¢ z wlasng przysztoScig. I wtasnie stad
nasuncto mi sie pytanie- czy “Koniec Swiata” byt naprawde o jego koncu,
czy moze bardziej o tym, ze kazdy z nas jest dopiero na poczatku swojej
drogi, kazdy z nas, ze swoimi doSwiadczeniami, lekami, marzeniami musi
sie¢ zmierzy¢ z samym sobg, ze kazdy z nas tak naprawde sam wybiera, co
zrobi I w jakiej wersji siebie skonczy w niepewnej przysztosci? Czy
przerazajacy koniec Swiata nie jest czyms, co musimy sobie wyobrazic,
aby dobrze przezy¢ poczatek Swiata? I czy wlasciwie istnieje jakikolwiek
z gbry narzucony nam poczatek I koniec?

Helena Jarczyk

Stowianskie straszydetka

Zapewne wszyscy z nas przynajmniej kilka razy styszeli o potworach
stowianskich. Jest to motyw przedstawiony np. w dzietach Andrzeja
Sapkowskiego, w ktorych legendarny Geralt mierzy

sie z r0znymi stworami. Im bardziej zaczynamy si¢

zagltebia¢ w wiedze o nich, tym mocniej zaczynamy

dostrzegac jak bliskie nam sg. Dlatego wtasnie

chciatabym przedstawi€ je w tym artykule “po sgsiedzku”.



Bagiennik to demon, ktéry zamieszkiwat ptytkie bagna i stawy. Gtéwna
cecha bagiennikow to nozdrza
umiejscowione pomiedzy oczodotami
lub nawet na czole, z ktorych bagiennik
strzelat btotnista, parzaca mazia.
Wierzono, ze posiada ona wtasciwosci uzdrawiajace, dziatajac na takie
dolegliwosci  jak: reumatyzm, bodle kregostupa, ciezkie rany,
niestrawnoSci, choroby serca czy nawet bezptodnos¢.
Leszy (takze: laskowiec, borowiec, gajowy, lasowy, leSny dziad i
naprawde wiele, wiele innych) byt demonem, lecz rowniez wiladcg lasu.
Byl w stanie manipulowac ludzmi poprzez zmienianie si¢ w zwierzeta, lub
nasladowanie ich odglosow. Potrafit réwniez odwzorowywacé wycie
wiatru. Wizualizacji Leszy posiada wiele, jednak najciekawszg z nich jest
mezczyzna O nienaturalnie biatej twarzy, ztym spojrzeniu i wzroscie
zaleznym od wysokosSci drzewostanu. LeSny dziad byt zazwyczaj
neutralnie nastawiony do ludzi, ale jego usposobienie byto powigzane ze
stosunkiem ludzi do lasu i jego mieszkanicow. Potrafit ich zwies¢, zagubic,
ale rowniez bezpiecznie wyprowadzi¢. Leszy bywatl kaprySnym demonem,
dlatego ludzie sktadali mu ofiary w postaci zwierzat domowych oraz
plonow.

Klobuk w wierzeniach stowianskich byt demonem opiekujacym si¢
ogniskiem domowym. Utozsamiany byt z dusza martwego ptodu.
Przybieral r6zne formy, w tym ptakoéw z gospodarstw domowych, lecz
mogt byc¢ to rowniez kot lub cztowiek. Ktobuka mozna

byto sprowadzi¢ do domu, kuszac go jedzeniem,
przygarniajac kurczaka lub tez wyhodowac,
zakopujgc przed progiem domu poroniony

ptdd (po siedmiu dniach powinien powstac

z niego demon). Ktobuk dbal o pomnozenie
majatku swojego gospodarza, czynit to

jednak okradajgc sgsiadow. Wiara w ktobuki byta popularna w rejonach
Prus Wschodnich, przede wszystkim wsréd Warmiakow.



Kikimora (lub réwniez “sziszimora”) byta szkodliwym duchem
domowym. Uwazano ja niekiedy za zon¢ domownika, przybierata
posta¢ malenkiej kobiety, cho¢ potrafita takze sta¢ si¢ niewidzialna.
Byla wroga wobec mezczyzn, po nocach budzila niemowleta,
platala przedze, czasami szkodzita takze zwierzetom domowym,
zwlaszcza kurom. Sama jednak bardzo chetnie przedta i dziergata
koronki, przy czym furkot jej wrzeciona uznawano za zty znak.

Utopiec (znany rowniez jako topielec lub wodnik) jest to zly i
podstepny demon wodny. Rodzity si¢ z dusz topielcow. Przybieraty
forme¢ wysokich chudych ludzi o oSlizglej zielonej skorze z duzg
glowa i ciemnymi wlosami. W czasie nowiu utopce wychodzily na
brzeg i wabity ludzi by bawiC si¢ z nimi w zagadki. Wszystkich,
ktorzy probowali w gre oszukac - natychmiast topity.
Byly popularne giéwnie na terenach z duza
iloScig zbiornikow wodnych (na terenie warmii

i mazur znajduje si¢ ok. 3 tys jezior...).
Ciekawe jest to, ze wiara w utopce byta na tyle zakorzeniona, by
odnalez¢ swo6j odpowiednik w chrzescijanistwie. Byly tam
przedstawiane jako pokutujace ludzkie dusze - glownie dusze
samoboOjcOw. Religia katolicka ostatecznie zaczela nawet
upowszechnia¢ wilasne sposoby na ochrone przed nimi - gloszono,
ze topigcemu si¢ czlowiekowi nalezy zarzuciC na szyje rézaniec, co
odstraszy utopca.

Strzyga (wystepuje rowniez w meskiej postaci jako Strzygon ale
znacznie rzadziej) jest pofaczeniem dwoch innych potworow -
upiora oraz wampira. Opisywana jest jako kobiecy demon o ptasich
skrzydtach zywiacy sie krwig. W nocy latata pod postacig sowy.
Strzygami zostawali ludzie, ktorzy urodzili si¢ ze zroSnie¢tymi
brwiami, dwiema duszami, dwoma sercami i podwéjnym szeregiem
zebow. O bycie strzyga posadzano rowniez lunatykow i osoby bez
wlosow pod pachami. W czasach



epidemii ludzi chorych chowano do grobow jeszcze zywych.
Niektorym udawato si¢ odkopa¢ gotymi rekami. Potem btadzili oni z
zakrwawionymi rckami, poodrywanymi paznokciami, chorzy i
ostabieni - i oni rowniez byli uwazani za strzygi. Aby przetrwac
strzyga musiata polowac, cho¢ zazwyczaj bardziej chodzito w tym o
zemste niz pozywienie. Strzygi wysysaly krew oraz
wyzeraly wnetrznoSci wszystkim, ktorzy wyrzadzili

jej krzywde podczas “pierwszego” zywota. Szkodzity
nie tylko przechodniom, lecz réwniez cztonkom wlasnej rodziny np.
zwiastujac im Smier¢.
Czart byl demonem zta, nazywany w gwarze ludowej “kusym”,
natomiast w wierzeniach chrzeScijaniskich diabtem. Zamieszkuje
bagna, lasy i zbiorniki wodne, objawia si¢ takze w wirach
powietrznych. Czart zsytal na ludzi niepogode i choroby, a takze
namawial do samobdjstwa. Mogt przyjmowaé postaé weza, psa,
Swini lub czarnego kota. W mitologii stowiariskiej istnieje kilka
wersji mitu, o tym, ze czart prowadzil kiedyS walke z ktéoryms$ z
bogéw, w trakcie ktorej zostal zraniony w noge, lub tez zostal
zrzucony z nieba i spadajgc ztamat noge. Inna wersja tego mitu mowi
o odgryzieniu czartowi ogona przez psa naslanego przez boga.
Okreslenie “kusy” oznacza “krotki”, “skrocony” co odnosi sie do
tego, ze jedna jego noga byta kroétsza.
Mimo tego, ze religia stowianska nie jest juz wyznawana, dobrze jest
znac legendy i mity w jakie wierzyli nasi przodkowie. CzeS¢ z nich
nadal przeplata si¢ w naszym codziennym
zyciu, na przyktad w postaci baba jagi,
z ktorg spotykamy si¢ na Halloween.
Kod QR prowadzi do filmiku o polskich
demonach - konkretniej, o baba jadze.
Polecam jego obejrzenie!

Alex Kekitek



Nie tylko zyrafy wychodza z szafy

Wiadomo, ze do szaf wchodzg zyraty, ale co mogliby robi¢ w nich

ludzie? Czytam pod data 11 pazdziernika w internetowym
kalendarzu Swiat i mySle sobie, ze jeszcze kilka lat temu faktycznie
moznaby byto zadac¢ sobie takie pytanie, ale dzisiaj wickszoS¢ 0sob
wie juz, co oznacza ten zapozyczony z angielskiego termin
"wychodzenie z szafy".

Wokot tego tematu narosto jednak wiele dziwnych stereotypow,
wiec na poczatek i tak wyjasnie, czym ono tak naprawde jest.
Potocznie zwane tez coming outem wyrazenie dotyczy o0soOb
LGBT+, ktore, i to warto podkresli¢, z wlasnej woli ujawniajg
swoja odmienng od heteroseksualnej orientacje seksualng lub
odmienng od cisplciowej tozsamoS$¢ plciowa. Chociaz dla
niektorych ta definicja moze brzmie¢ bardziej jak skomplikowany
wzor na fizyce, tak naprawde chodzi o co§ bardzo prostego-
powiedzenie, najczeSciej osobom bliskim, ale nie tylko, o swojej
orientacji. Dla kazdego wyjsScie z szafy wyglada inaczej i jest
niepowtarzalnym, osobistym doSwiadczeniem. _

Dla jednej osoby bedzie to coS$, co zrobi
przypadkiem w jednym zdaniu i prawie tego
nie zauwazy, dla innej bedzie to bardzo

stresujacy, ale tez wazny moment, jedni
powiedza o tym tylko najblizszym, inni, na
przykiad osoby publiczne powiedzg to na
gtos do duzego grona. Przyktadami takich
najgtosniejszych wyjs¢ z szafy sa w Polsce

Andrzej Piaseczny, Robert Biedron, Sylwia ||

Chutnik czy Katarzyna Zilmann. Po co

jednak to robi¢? Czy trzeba w ogole to robic?
A jak zareagowac, gdy kto$ zrobi coming out
przed Toba? Oto gar$¢ informaciji!



4 MITY NA TEMAT WYJSCIA Z SZAFY

*Coming out to tylko niepotrzebne zwracanie na siebie uwagi-
wychodzenie z szafy jest czyms$, co ma zapewni¢ danej osobie
komfort i wolno§¢ zwigzane z tym, kim naprawde jest, bez
koniecznosci dalszego ukrywania si¢. Nie robi si¢ coming outu "dla
atencji", a po to, zebySmy mogli by¢ po prostu soba.

*Trzeba to zrobi¢- presje wyjscia z szafy odczuwa duzo o0sOb.
Pamictajmy jednak, ze tak jak osoby cis i hetero normatywne nie
musza robi¢ coming outu, tak osoby LGBT+ takze powinny go
zrobi¢ tylko z wtasnej woli w momencie, kiedy czujg, ze jest to dla
nich wazna i potrzebna rzecz, w komfortowym dla siebie miejscu i
czasie. Niezrobienie coming outu nie czyni nikogo ktamca.
*Coming out jest jednorazowy- wychodzenie z szafy to proces,
trwajacy tak naprawde cate zycie, bo zawsze bedziemy spotykac
osoby nowe albo takie, ktore jeszcze nie wiedza. Zwykle tez
wychodzenie z szafy odbywa si¢ stopniowo, w miar¢ jak dana
osoba czuje si¢ coraz bardziej komfortowo.

*Coming out jest taki sam dla kazdego- wyjScie z szafy nigdy nie
wyglada tak samo, kazda historia jest inna, tak jak kazdy czlowiek
jest inny. Niektorzy zrobig to w mtodym wieku, niektorzy pozniej i
to jest okej. Nie ma zlego sposobu, zeby wyjs¢ z szafy.

4 RADY DOTYCZACE WYJSCIA Z SZAFY

*Upewnij si¢, ze jest bezpiecznie- nie jesteS pewnx, czy osoba,
przed ktorag chcesz sie¢ wyoutowal jest wspierajaca? Mozesz
zapytac si¢ jej najpierw na przyktad co sadzi o osobach LGBT+ bez
wychodzenia z szafy albo poprosi¢ zaufang osobe, zeby ci
pomogta. Jezeli z jakiegos powodu boisz si¢ bardzo silnych reakcji,
zastanow sie, czy nie lepiej wyjsS¢ z szafy tylko przy wspierajacych
osobach.



*Nic od razu! Zaplanuj- Coming out jest stopniowym procesem.
Zwlaszcza, jezeli obawiasz sie go, zastosuj metode matych
kroczkéw. Powiedz najpierw najbardziej zaufanym osobom,
poruszaj tematy osob LGBT+ w rozmowie, zaplanuj miejsce, czas,
osoby i sposdb, w jaki to zrobisz, przygotuj odpowiedzi na
ewentualne pytania, np. "od kiedy wiesz? czy jestes tego pewnx?"
Jesli bedziesz przygotowanx, zwickszysz pewnosS¢ siebie i pojdzie
fatwiej.

*Przygotuj si¢ na emocje (swoje i innych)- Pomysl, jak moga
zareagowal inni na twoOj coming out. Jezeli spodziewasz si¢
niezrozumienia, pomocne moze by¢ przygotowanie materiatow
edukacyjnych czy linkéw do stron edukacyjnych. Jezeli emocje
beda bardzo silne, pomysl o tym, co zrobisz- mozesz na przyktad
powiedzie¢ "Widze, ze pojawito sie w was duzo emocji, potrzebuje
sie przejs¢/porozmawiaC z przyjacielem/poby¢ samx, zeby troche
ochtonac". Pamietaj, ze ty tez masz prawo odczuwac duzo, nawet
sprzecznych emocji.

*Badz soba- To twdj moment! Nie rob niczego na site, wyjdz z
szafy gdy TY bedziesz si¢ czu¢ komfortowo, w miejscu i czasie,
ktore bedg tobie odpowiadaé. PomySl o sposobie- moze
niekoniecznie porozmawiasz, moze wolisz na przyktad napisac list?
Nie pozwol, zeby wyjscie z szafy nie bylo zrobione na twoich
warunkach.



4 RADY CO ZROBIC GDY KTOS WYCHODZI PRZED
TOBA Z SZAFY
*Zapewnij wsparcie- Coming out jest dla wielu os6b niezwykle
stresujacy. To, ze zdecydowali sie¢ powiedzie¢ o tym tobie, oznacza,
ze darza ci¢ duzym zaufaniem. JeSli kto§ wychodzi przed tobg z
szafy, podzickuj, ze ci mowia, powiedz, ze cieszysz sie, ze to robia.
Zapewnij tez wsparcie, powiedz, ze moga czu¢ si¢ z toba
bezpiecznie, spytaj, jak mozesz pomoc, czy potrzebujg rozmowy, a
moze innego rodzaju wsparcia.
*Unikaj stereotypOw- nie musisz by¢ superpowazny, ale nie rzucaj
stereotypowymi zartami. Nie pytaj, czy to oznacza, ze podobasz si¢
osobie ktora si¢ przed tobg wyoutowata, unikaj stwierdzen, ze
"zawsze wiedziatxSs" albo ze ty wiesz lepiej, ze to tylko faza i to
minie. Nie miej tez pretensji, ze dana osoba nie powiedziata ci
wczesniej, nie oznacza to wcale, ze ci nie ufa!
eZapytaj si¢, co mozesz zrobic¢- szczegollnie, jesli ktoS robi coming
out jako osoba transptciowa lub niebinarna, warto spyta¢ si¢ o
preferowane zaimki, imie¢, okreSlenia. Po coming oucie mozesz
mie¢ wiele watpliwosci, wiec nie bdj sie pytac! Najgorsza jest
niewiedza, a pytajgc pokazesz, ze zalezy ci na komforcie drugiej
osoby. Uszanuj jej prosby i uwagi, nie bgj sie poprawié, gdy zdarzy
ci sie coS pomylic.
*Edukuj sie- osoby LGBT+ nie maja obowigzku edukowac ci¢
tylko dlatego, ze sa odmiennej od heteronormatywnej orientacji.
Zwlaszcza, jezeli czujesz si¢ zagubionx w nowej sytuacji,
dowiedzenie si¢ wiecej o spotecznosci osob LGBT+ pomoze ci
lepiej zrozumieC bliskg ci osobe i dobrze ja wspierac.

Duzo informacji? Nie martw si¢! Wszyscy uczymy si¢ cate zycie.
Najwazniejsza jest szczera rozmowa- pamictajcie o tym 11

pazdziernika, w dzien wychodzenia z szafy!
Helena Jarczyk



Recenzja ,,Oppenheimera” .

,Oppenheimer” to film w rezyserii Christophera Nolana, majacy swojg
premiere 21 lipca 2023 roku, wraz z filmem Barbie. Wspdlny dzien
premiery tak zupetnie odleglych od siebie filmoéw sprawit, ze oba filmy
zostaly niejako dzieki niemu rozstawione. A skoro o filmie jest gtoSno juz
na kilka miesiecy przed premierg, to oczekiwania wzgledem niego
rOwniez sg wysokie. Historia kina pokazuje nam, ze czesto Wysokle
oczekiwania i nadzieja na ' |
ujrzenie dzieta kinematografii
koncza na niczym, a film
okazuje si¢ zupelnie przecietnym
lub nawet ponizej przeci¢tne;. WA A W

ym razem jednak, oczekujac filmu OPPENHEIME
7

na dobrym poziomie, zdecydowanie &
nie zawiedziemy si¢. Tworcg filmu jest znany na calym Swiecie
Christopher Nolan (rezyser takich filmow jak Incepcja, trylogia Batmana,
Interstellar czy Dunkierka).

Tego rezysera cechuje charakterystyczny dla niego styl — unikatowy i
nietuzinkowy — w filmie zastosowana zostata interesujaca technika gra
koloro6w — potowa scen jest w kolorze, natomiast pozostata czeSC jest
czarno-biala — pozwala to utworzy¢ dwie osie chronologiczne i ukazac
perspektywy — te nieco bardziej subiektywna, oczami samego tytutowego
bohatera, i t¢ oficjalng, podczas toczacego sie procesu. I cho¢ moze si¢
wydawad, ze utrudnia to orientowanie si¢ w samej fabule, to wedlug mnie
na szczeScie tak nie jest, a taki zabieg pozwala utrzymywaé widza w
napieciu i ciekawoSci przez caly czas trwania seansu, a warto podkreslic,
ze film trwa nieco ponad 3 godziny. W samego Oppenheimera wciela si¢
Cilllian Murphy - irlandzki aktor, znany miedzy innymi z serialu Peaky
Blinders — jego zdecydowang zaletg jest znakomita umiejetnoS¢ odegrania
emocji, w taki sposob, ze widz moze je doktadnie poznac i poczuc. Czesto
kreacje aktorskie wydaja sie byC puste, a emocje sztuczne lub
przesadzone.



Murphy gra zaS swojg role tak, ze kazda emocja, nawet najbardziej
subtelna, odbija si¢ na jego twarzy — pokazuje to chociazby ta scena —
niebieskie oczy tego aktora, stanowig niemalze zwierciadto, w ktérym
odbijajg sie uczucia granej przez niego postaci. Oppenheimer jest
znakomicie zagrang pierwszoplanowa postacia i mysle, ze gdyby nie
Murphy, to film z pewnoscig duzo by stracit. Warto jednak powiedziec tez
o bohaterach drugo- i trzecio-planowych. Tutaj na wyr6znienie z
pewnoscia zastluguje Robert Downey Jr., wcielajacy sie w role Straussa,
pojawiajgcego sie podczas czarno-biatych scen ukazujacych proces
wytoczony przeciwko Oppenheimerowi — jest intrygujaca postacia, nie do
korfica oczywista, z pozoru opanowang i chtodna, a w rzeczywistoSci z
szargajacymi nim emocjami i cytatem ,,Power stays in the shadow” (Sita
pozostaje w cieniu — tlum. aut.). Matt Damon jako kapitan w Los Alamos,
roOwniez wydawat si¢ byC przekonujacy w swojej roli, pozostajac nieco
oschtym, jednak przezywajacym silne emocje i cieszacy si¢ razem ze
wszystkimi z sukcesu po udanych probach bomby atomowej. Kobiece role
rOwniez byly dobrze zagrane przez Emily Blunt i Florence Pugh — kolejno
jako — Kitty Oppenheimer, zon¢ tytutowego bohatera i jego kochanke —
Jean Tatlock. Uwazam jednak, ze poswiecono im zbyt mato czasu
ekranowego i nie mogly rozwing¢ petnego potencjatu. Ten fakt stanowi
chyba jedyna rzecz, ktora byta zdecydowang wada tego filmu. Warto tez
wspomnie¢ o znakomitej muzyce, skomponowanej przez Ludwika
Goranssona, ktora Swietnie oddawata uczucia Oppenheimera, dopetniajac
tym samym rowniez wspaniatych efektow specjalnych, robigcych duze
wrazenie na widzu. Nolan eksperymentowat nieco z dzwickiem, ktory w
pewnych momentach zupetnie glucht, a w innych wybrzmiewal ze
zdwojong sila, co rowniez budowalo napiecie i powodowato
zaangazowanie widza w fabule filmu. Co ciekawe, Oppenheimer nie
doczeka si¢ swojej wersji rezyserkiej, czyli takiej, w ktorej wystepuja
jeszcze wyciete sceny — powOd jest prosty — rezyser pisze scenariusze tak,
by ograniczy¢ powstawanie takich scen do minimum — w tym przypadku,
nie ma ich w ogole.



Koniec swojej recenzji chcialabym zwienczy¢ krotkim fragmentem
pochodzacym z wywiadu z samym rezyserem. Pewna osoba napisata w
mediach spotecznoSciowych - ,, My life is like Christopher Nolan's movie
— I don't really know what's going on” (Moje zycie jest jak film
Christophera Nolana — nie bardzo wiem, co si¢ w nim dzieje — ttum. aut.).
Sam Nolan zapytany przez reportera, co odpowiedziatby takiej osobie,
powiedzial tak: ,,Don't try to understand it, try to feel it” (Nie probuj
zrozumie€, sprobuj poczu¢ — ttum. aut.) - i to jest to, co rOwniez radze
widzom Oppenheimera — zdecydowanie polecam obejrze¢ ten film i
wlasnie sprobowac¢ w nim zatona¢, zagltebi¢ sie w niego i poczuc to, co do
przekazania miat rezyser — w przypadku Oppenheimera zapewniam, ze
naprawde warto!

Weronika Szkoda




Recenzja ,,Oppenheimera” .

Plynaca rzeka

100 nieznanych Twarzy
Obrazow

Dziwnych
Abstrakcyjnych
Nietuzinkowych

100 nieznanych historii
Ciekawych
Fascynujacych
Oryginalnych

100 oséb

R6znych

Pieknych

Wspaniatych

Przykre i moze troche egoistyczne jest fakt, ze tylko jedna z nich chce
znac

Tylko jedna chce poznac
Usigsc¢ i postuchad
Tylko jednej

Jednej

Twojej

Twojej Drogi Czytelniku ~

Nathalie Penot



