Telefon Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy

bezptatny, catodobowy.
| dziatajgcy codziennie

czat pomocowy:
www.116111.pl/czatuj

Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

bezptatny, catodobowy
| dziatajgcy codziennie

czat pomocowy:
https://czat.brpd.gov.pl

Kryzysowy Telefon
Zaufania

bezptatny, catodobowy i
dziatajgcy codziennie

Centrum Wsparcia
dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym

bezptatny, catodobowy
| dziatajgcy codziennie

lTelefony pomocowe

Tumbo Linia
telefon dla dzieci i nastolatkow
ktore doswiadczajg zatoby

bezptatny, czynny
od poniedziatku
do pigtku w godzinach
12:00-18:00

Telefon Zaufania Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci

czynny codziennie
w godzinach 14:00-22:00

czat pomocowy:
https://800119119.pl/czat-
zaufania

Bezptatna linia wsparcia
dla oséb,
ktore doswiadczajag zatoby

czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach
14:00-20:00

Telefon dla rodzicow
dzieci w kryzysie

czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach
15:00-192:00
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